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iat  at  certain  locations,  consumption  advice  may  be  given  for  some  species.or  species 

vhich  are  not  legal  to  possess  under  the  Ontario  Fishery  Regulations.  Anglers  should 

"  1W1  Summary  of  Ontario  Fishing  Regulations"  and  the  1992  update  to  ensure  that  the 

i  u  aterbodj  is  open  to  fishing  or  that  all  fish  which  are  kept  are  legal  to  possess.  These 

ions  are  available  from:  the  Ministry  of  Natural  Resources,  Natural  Resources  Informa- 

tre  (  MacDonald Block,  room  M 1  -73,  900  Bay  St.,  Toronto,  Ontario,  M7  A  2C 1  ).  the  local 

f  the  Ministry  of  Natural  Resources,  and  from  fishing  licence  issuers. 


.umption  guidelines  for  fish  caught  by  anglers 


sumption 
iquency 


<m* 


<rn 


«« 


ong-term 
consumption 


No  resti  i  lions 


0.2  kg/wk. 
(0.5  Ib./wk. ; 


0.1  kg/wk. 
(0.3  Ib./wk.; 


1  or  2  meals  per 
month 
0.5  kg/mo. 
(1  lb./mo.) 


One- week 

No  restrictions 

10  meals 

7  meals 

1  or  2  meals 

None 

vacation 

23  kg 

1.5  kg 

0.5  kg 

(5  lb.) 

(3  lb.) 

(1  lb.) 

Two-week 

No  restrictions 

5  meals  per  wk. 

4  meals  per  wk. 

1  or  2  meals  /wk. 

None 

vacation 

1.3  kg/wk. 

0.8  kg/wk. 

0.5  kg/wk. 

(2.8  Ib./wk.) 

(1.9  Ib./wk.) 

(1  Ib./wk  ) 

Three-week 

No  restrictions 

4  meals  per  wk. 

3  meals  per  wk. 

1  or  2  meals  /wk. 

None 

vacation 

1  kg/wk. 

0.6  kg/wk. 

0.5  kg/wk. 

(2.1  Ib./wk.) 

(1.4  Ib./wk.) 

(1  Ib./wk  ) 

Children  under  15  and  women  of  childbearing  age  should  eat  only  fish  in  C^D^I  category. 


Contaminants  analysed 

The  number  identifies  the  contaminant 
or  group  of  contaminants  for  which 
the  fish  was  tested: 

1  Mercury 

2  Mercury.  PCBs.  mirex  and  pesticides 

3  PCBs,  mirex  and  pesticides 

4  Mercury.  PCBs  and  mirex 

5  Mercury,  other  melaK.  PCBs.  mirex 

and  pesticides 

6  Mercury,  other  metals 

7  Dioxins  and  furans 

X     Mercury,  PCBs.  mirex.  pesticides. 

chlorinated  phenols  and  chlorinated  benzenes 
9     Polynuclear  aromatic  hydrocarbons  (PAH's) 


Key  to  using  the  guide  tables  on  page  2. 
Location  index  on  page  152. 
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Preface 

The  Guide  to  Eating  Ontario  Sport  Fish 
provides  anglers  and  consumers  with  up- 
to-date  information  on  recommended 
levels  of  consumption  of  sport  and  game 
fish  from  lakes  and  rivers  throughout 
Ontario  and  many  locations  on  the  Great 
Lakes  and  their  connecting  channels. 

The  guide  is  revised  annually  and  is  the 
product  of  the  combined  efforts  of 
technicians,  analysts,  scientists  and 
medical  specialists  of  the  Ontario  Ministry 
of  the  Environment,  Ministry  of  Natural 
Resources  and  Ministry  of  Labour. 

This  16th  edition  of  the  guide  provides 
fish  consumption  advice  for  over  1600 
locations  across  the  province  and  contains 
the  best  available  information  up  to  the  end 
of  February  1992.  An  index  to  locations  is 
provided  at  the  back  of  the  tables. 

Fish  are  collected  by  staff  of  the 
Ministry  of  Natural  Resources  and  are  then 
sent  to  Ministry  of  the  Environment 
laboratories  where  they  are  analysed  for  a 
variety  of  substances  including  mercury, 
PCBs,  mirex  and  DDT.  The  results  are 
used  to  develop  the  tables  published  in  this 
guide  which  give  size-specific 
consumption  advice  for  each  species  tested 
from  each  location.  The  consumption 
advice  is  based  on  federal  government 
health  protection  guidelines. 

Fish  collection  and  testing  is  a 
continuing  program.  Available  resources 
are  balanced  between  testing  new  lakes 
and  rivers  and  retesting  those  locations 
where  changes  in  contaminant  levels  may 
be  occurring.  By  testing  the  same  fish 
species  at  the  same  location  over  a  period 
of  many  years,  scientists  can  determine 
trends  in  the  levels  of  certain  contaminants 
in  those  species.  In  some  cases  the  data  can 
be  used  to  pinpoint  sources  of  pollution  so 
that  action  can  be  taken  to  control  these 
discharges. 


To  report  occurrences  of  pollution  or 
fish  kills,  contact  the  nearest  office  of  the 
Ministry  of  the  Environment  listed  in  the 
Addresses  section  of  this  book. 

Anyone  requiring  information  on 
angling  regulations,  limits  of  catch  or  open 
seasons  should  obtain  a  copy  of  the 
publication  Ontario  Sport  Fishing 
Regulations  which  is  available  from  any 
office  of  the  Ministry  of  Natural 
Resources  listed  in  the  Addresses  section. 

To  obtain  detailed  data  for  a  specific 
location  tested  under  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  or 
further  information  on  the  results  in  this 
and  previous  guides,  contact: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring 

Program 
Water  Resources  Branch 
Ministry  of  the  Environment 
4th  Floor,  1  St.  Clair  Avenue  West 
Toronto,  Ontario  M4V  1K6 
Telephone:  (416)  323-4994 


Key  to  using  the 
guide  tables 

The  guide  tables  provide  sport  fish 
consumption  advice  based  on  the  level  of 
contaminants  found  in  fish  according  to 
their  species,  length  and  location. 

Please  note  that  laboratory  analyses  are 
carried  out  on  the  lean,  dorsal,  skinless, 
boneless  muscle  tissue  of  the  fish  and  the 
consumption  guidelines  are  based  on  the 
results  from  this  portion.  Other  parts  of  the 
fish  -  the  whole  fish,  fish  steaks  or  belly  fat 
-  may  contain  higher  concentrations  of 
organic  contaminants  such  as  PCB's, 
mirex,  DDT  or  2,3,7,8  -  TCDD  as  these 


contaminants  are  attracted  to  fatty  tissue. It  is 
therefore  recommended  that  only  skinless, 
boneless  fillets  of  these  fish  be  consumed. 

The  water  body  names  and  locations 
were  obtained  from  the  Gazetteer  of  Canada 
(Ontario).  The  location  description  includes 
latitude  and  longitude,  enabling  anglers  to 
use  the  Ontario  Official  Road  Map  (which 
has  latitudes  and  longitudes  in  the  margin) 
to  determine  the  general  location  of  the 
body  of  water;  larger  scale  topographical 
maps  can  then  be  used  to  pinpoint  the 
location.  An  alphabetical  listing  of  all 
locations  tested  is  contained  in  the  index. 

The  following  is  a  key  to  the  various 
components  of  the  tables,  using  a  simulated 
example  called  Deep  Lake. 


Deep  Lake 
Lac  Deep 

4950/8035 

Trout  Twp  /Canton  de  Tnjite 

Cochrane  Dist  /Dist  de  Cochrî 


Northern  Ontario/Nord  de  l'Ontario 


Longueur  du  pois 


0=" 


1 


O  <3=t<>3  C3a  <H*  <m*  <^S« 


_1 


y    m    i: 


Location  identifiers 

CD  The  tables  are  divided  into  three 
sections  by  region:  Southern  Ontario, 
Northern  Ontario  and  the  Great  Lakes, 
as  noted  at  the  top  of  each  page. 
CD  The  name  of  the  location  sampled 
CD  The  latitude  and  longitude  of  the 

location 
I   The  township,  county  or  territorial 
district  of  the  location 

Fish  species  tested 

5  The  species  tested  are  usually  those 
species  that  are  most  likely  to  indicate 
elevated  levels  of  contaminants  (see 
the  section  entitled  Selection  of  fish 
species  for  testing). 

Fish  length 

-    The  total  length  of  the  fish  is  measured. 


from  the  tip  of  the  nose  to  the  tip  of  the  tail. 
The  fish  length  is  expressed  in  the  tables  in 
both  centimetres  and,  in  brackets,  inches. 

Contaminants  analysed 

CD  The  number  identifies  the  contaminant 
or  group  of  contaminants  for  which 
the  fish  was  tested: 

1  Mercury 

2  Mercury,  PCBs,  mirex  and  pesticides 

3  PCBs,  mirex  and  pesticides 

4  Mercury,  PCBs  and  mirex 

5  Mercury,  other  metals,  PCBs,  mirex 

and  pesticides 

6  Mercury,  other  metals 

7  Dioxins  and  furans 

8  Mercury,  PCB's,  mirex,  pesticides, 

chlorinated  phenols  and  chlorinated 
benzenes 

9  Polynuclear  aromatic  hydrocarbons 

(PAH's) 


The  fact  that  fish  were  tested  for  a 
particular  group  of  contaminants  does  not 
mean  that  the  fish  will  contain  all  of  these 
contaminants  -  for  example,  fish  analysed 
for  contaminant  group  4  may  contain  only 
mercury  and  not  PCBs  or  mirex. 

In  a  number  of  locations,  fish  are 
analysed  only  for  mercury  as  this  is  likely 
to  be  the  only  contaminant  to  cause 
consumption  restrictions. 
Fish  consumption  symbols 
Unrestricted  consumption 
CD  <C^3  This  is  the  only  category  offish 
that  is  suitable  for  consumption 
by  women  of  childbearing  age 
(pregnant  women,  women 
intending  to  become  pregnant 
or  breastfeeding  mothers)  and 
children  under  15.  No  sub- 
stances tested  were  found  at 
levels  which  would  cause  fish 
consumption  to  be  restricted. 

Restricted  consumption 

CD  <5?3=3  Consumption  of  these  fish  is 
restricted,  based  on  mercury 
levels  between  0.5  and  1.0 
parts  per  million. 

QÏQ  <(J4   Consumption  of  these  fish  is 
further  restricted,  based  on 
mercury  levels  between  1.0 
and  1.5  parts  per  million. 


h  '  Consumption  of  these  fish  is 

restricted,  based  on  the 
presence  of  one  or  more 
industrial  organic  contamin- 
ants, such  as  PCBs  or  mirex, 
at  levels  above  federal 
guidelines. 
No  consumption 
!    ^ft<   None  of  these  fish  should  be 
consumed,  based  on  mercury 
levels  above  1.5  parts  per 
million. 

Consumption  guidelines 

The  table  below  presents  the  maximum 
recommended  consumption  of  Ontario 
sport  fish  according  to  their  contaminant 
content  and  frequency  of  consumption. 

Many  anglers  in  Ontario  catch  and 
consume  fish  throughout  the  year:  these 
people  are  considered  to  be  long-term 
consumers  and  should  consult  the  long- 
term  consumption  category  on  the  table 
below.  However,  some  anglers  only  catch 
and  consume  fish  on  an  annual  fishing 
vacation:  these  people  should  select  the 
appropriate  one-week,  two-week  or  three- 
week  category. 

The  maximum  consumption  quantities 
are  given  in  number  of  meals  and  total 
weight  per  week.  A  meal  consists  of  230  g 
(0.5  lb.).  Please  note  that  women  of 
childbearing  age  and  children  under  15 
should  only  eat  fish  in  the  <^3d  category. 


Consumption 

guidelines 

for  fish  caught  by  anglers 

Consumption 
Frequency 

C34 

<£5& 

<tH 

«« 

<*M 

Long-term 
consumption 

No  restrictions 

0.2  kg/wk. 
(0.5  IbVwk.) 

0.1  kg/wk. 
(0.3  lb./wk.) 

1  or  2  meals  per 

month 

0.5  kg/mo. 

(1  Ib./mo.) 

None 

One-week 
vacation 

No  restrictions 

10  meals 
2  3  kg 
(5  lb.) 

7  meals 
15  kg 
(3  lb.) 

1  or  2  meals 
0.5  kg 
(1  lb) 

None 

Two- week 
vacation 

No  restrictions 

5  meals  per  wk. 
1  3  kg/wk. 
(2.8  lb./wk.) 

4  meals  per  wk 
0  8  kg/wk. 
(1.9  lb./wk) 

1  or  2  meals  /wk. 
0.5  kg/wk. 
(1  lb./wk.) 

None 

Three- week 
vacation 

No  restrictions 

4  meals  per  wk. 
1  kg/wk. 
(2.1  lb./wk.) 

3  meals  per  wk 
0.6  kg/wk. 
(1  4  lb./wk.) 

1  or  2  meals  /wk 
0.5  kg/wk. 

(1  lb./wk.) 

None 

Children  under  15  and  women  of  childbearing  age  should  eat  only  fish  in  C^I^  category. 


Example: 

An  angler  on  a  three-week  fishing  vacation 

catches  a  40-cm  (16-inch)  walleye  from 

Deep  Lake  and  wants  to  determine  the 

suitability  of  that  fish  for  consumption. 

The  angler  should: 

•  Find  Deep  Lake  in  the  guide  tables: 


Fish  Species/ 
Espèces  de  poisson 


15-20  20-25  25-30  30-35  35-45  45-55  55*5  65-75    >75 
(64)    (B-10I  (l0-12)(12-H)(14-18H1B-22)(22-26)(2$-30l  >(30) 


Walleye 
Doré' 


•  Note  that  the  symbol  given  for  walleye  in 
the  35-  to  45-cm  (  14-  to  18-in.)  range 

is<ss=a. 

•  As  the  symbol  is  not  C^D^I  ,  the  angler 
knows  immediately  that  the  fish  is  not 
suitable  for  consumption  by  women  of 
childbearing  age  and  children  under  15. 

•  If  the  consumer  is  not  a  woman  of 
childbearing  age  or  a  child  under  15, 
consult  the  three-week  per  year  category 
in  the  consumption  guidelines  table  on 
the  inside  front  cover.  This  shows  that 
the  recommended  maximum  consumption 
is  four  meals,  or  one  kilogram,  per  week. 

The  sport  fish 
contaminant  monitoring 
program 

Selection  of  locations  for  testing 

With  over  250,000  lakes,  innumerable 
rivers  and  streams  and  many  local  areas  in 
the  Great  Lakes,  it  would  not  be  practical 
or  economical  to  test  fish  from  every 
water  body. 

A  location  may  be  selected  for  testing 
for  one  or  more  of  the  following  reasons: 

•  It  is  a  popular  angling  area. 

•  There  is  a  known  or  suspected  source  of 
pollution  nearby. 

•  It  is  a  major  source  of  food  for  local 
inhabitants  (usually  lakes  in  the  vicinity 
of  Native  reserves). 


•  It  is  being  opened  for  recreational 
development 

•  It  is  part  of  a  monitoring  program  for 
long-term  studies  of  contaminants  in  fish. 
The  selection  of  testing  sites  is  an  ongoing 

process  and  public  input  is  welcomed. 

Selection  of  fish  species  for  testing 

Most  lakes  and  rivers  contain  a  variety  of 
fish  species.  When  selecting  appropriate 
species  for  contaminant  testing,  the  fact 
that  not  all  species  accumulate  a  particular 
contaminant  at  the  same  rate  has  to  be 
taken  into  account. 

Therefore,  one  kind  of  fish  of  a  certain 
size  may  have  a  much  lower  contaminant 
concentration  than  another  species  of  the 
same  size.  This  is  due  to  the  fact  that 
different  fish  feed  on  different  things, 
prefer  different  habitats,  grow  at  different 
rates  and  are  physiologically  different. 

For  example,  walleye  (yellow  pickerel) 
and  northern  pike  are  likely  to  contain 
higher  levels  of  mercury  than  whitefish  of 
the  same  size  since  walleye  and  pike  are 
top  predators,  feeding  on  smaller  fish 
which  may  also  contain  elevated  mercury 
levels. 

Whitefish,  on  the  other  hand,  feed  lower 
down  in  the  food  chain,  on  aquatic  insects 
and  invertebrates  which  contain  less 
mercury  than  do  small  fish. 

Therefore,  when  testing  fish  for 
mercury  in  a  specific  area,  the  practice  is 
initially  to  select  those  species  which  are 
top  predators,  as  they  will  indicate  the 
highest  mercury  levels  likely  to  be  found. 
If  low  levels  of  mercury  are  found  in 
predators,  the  testing  of  other  species  may 
not  be  necessary. 

In  testing  for  organic  contaminants  such 
as  PCBs  and  mirex,  species  with  high  fat 
levels,  such  as  salmon,  lake  trout,  smelt 
and  perch,  are  selected  since  organic 
chemicals  usually  tend  to  accumulate  in 
fatty  tissue. 


Again,  if  these  species  do  not  contain 
excessive  levels  of  organic  contaminants, 
then  less  fatty  species  from  the  same 
location  may  not  have  to  be  tested. 

Collection  of  fish  for  testing 

Most  fish  are  collected  by  Ministry  of 
Natural  Resources  staff  using  various 
netting  methods.  Whenever  possible,  the 
selection  includes  20  fish  of  each  species 
with  lengths  and  weights  representative  of 
the  size  range  of  that  species  in  the 
locations  being  tested.  The  length,  weight 
and  sex  of  each  fish  collected  are  recorded. 
A  boneless,  skinless  fillet  of  dorsal  muscle 
flesh  is  removed  from  the  fish  (see 
illustration),  packaged  and  frozen  for 
shipment  to  Ministry  of  the  Environment 
laboratories  in  Toronto  or  Thunder  Bay. 


Retesting  of  locations 

Since  the  mid-1970s  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  has 
added,  on  average,  100  new  locations  each 
year,  bringing  the  total  number  of  sites 
tested  to  over  1600. 

As  well  as  adding  new  locations,  the 
program  incorporates  into  its  schedule  the 
retesting  of  lakes  and  rivers  where  this  is 
warranted.  In  areas  remote  from  human 
activity,  where  fish  are  relatively  unaf- 
fected by  pollution,  any  consumption 
restrictions  are  usually  limited  to  elevated 
mercury  levels  in  the  larger  and  older 
predatory  species  such  as  walleye  and 
northern  pike.  The  source  of  mercury  in 


these  areas  is  largely  natural  and  does  not 
change  much  over  time:  therefore, 
concentrations  in  fish  do  not  change 
substantially. 

However,  in  areas  affected  by  human 
sources  of  pollution,  the  number  of 
possible  contaminants  may  be  much  larger 
and  the  levels  found  in  fish  can  be 
significantly  affected  by  changes  in  the 
levels  of  pollution. 

Retesting  locations  are  divided  into 
three  general  groups: 

•  Areas  where  contaminant  levels  for  one 
or  more  pollutants  are  either  unusually 
elevated  or  change  substantially.  These 
locations  are  retested  every  one  to  three 
years,  depending  on  their  angling 
popularity  or  whether  they  are  a  major 
food  source  for  local  inhabitants. 

•  Areas  which  show  no  signs  of  substan- 
tial changes  in  contaminant  levels  but 
which  are  very  popular  angling 
areas.These  locations  are  retested  at 
least  every  5  years. 

•  All  other  areas  -usually  relatively 
remote  locations  with  no  major  sources 
of  pollution  nearby  and  no  indication  of 
changing  contaminant  levels  in  fish. 
These  locations  are  retested  as  available 
resources  permit,  approximately  every 
10  years. 

Testing  of  fish 

A  boneless,  skinless  dorsal  fillet  sample 
not  only  provides  the  most  consistent  test 
results,  but  is  also  the  best  edible  portion 
of  most  sport  fish. 

The  fish  tissue  is  analysed  for  contami- 
nants at  the  Ministry  of  the  Environment's 
laboratories  using  a  variety  of  methods 
depending  on  the  particular  contaminant. 


Preserving  and  preparing  your 
fish  for  cooking 

If  you  decide  to  keep  and  eat  your  catch, 
you  should  keep  it  in  the  best  possible 
condition  until  it  reaches  the  table.  Freshly 
caught  fish  should  be  chilled  on  ice  or  in  a 
refrigerator  as  soon  as  possible  to  avoid 
spoilage.  Then,  at  the  earliest  opportunity, 
the  fish  should  be  cleaned,  dressed  and 
refrigerated  or  preserved  for  future  use. 

The  following  is  one  of  the  procedures 
commonly  used  for  gutting,  filleting  and 
skinning  fish: 

•  Slit  open  the  belly  from  the  vent  (anal 
opening)  forward  to  the  head  and 
remove  the  internal  organs. 

•  Trim  away  the  head  and  fins. 

•  Lay  the  fish  on  its  side  on  a  cutting  board. 
With  a  thin  sharp  knife,  cut  through  the 
skin  and  flesh  just  behind  the  head  down 
to  the  backbone.  Turn  the  knife  blade 
along  the  backbone  and,  with  a  sawing 
motion  of  the  blade,  follow  the 
backbone  down  to  the  tail,  keeping  as 
close  to  the  backbone  as  possible. 

•  Repeat  for  the  fillet  on  the  other  side  of 
the  fish. 

•  Laying  each  fillet  skin-side  down  on  the 
board,  remove  the  rib  bones  by 
inserting  the  knife  blade  just  under  the 
ribs  and  separating  them  from  the  fillet 
with  as  little  flesh  left  on  them  as 
possible.  Trim  away  the  pelvic  fin  and 
any  belly  fat  from  the  ventral  portion  of 
the  fillet. 

•  Lay  the  fillets  skin-side  down  and, 
starting  at  the  tail  with  the  knife  blade 
parallel  to  the  skin  and  as  close  to  it  as 
possible,  slice  forward  with  a  sawing 
motion  to  separate  the  skin  from  the  fillet. 
You  are  then  left  with  skinless,  boneless 
fillets.  Wash  in  clean  cold  water  and  cook, 
refrigerate,  freeze  or  preserve  as  desired. 

How  to  release  fish 

A  number  of  anglers  fish  for  the  "thrill  of 
the  catch",  and  release  their  fish  to  allow 


them  to  be  caught  again.  If  you  decide  not 
to  keep  a  particular  fish,  here  are  some  tips 
to  apply  to  safely  return  the  fish  to  the 
water: 

1 .  Time  is  essential,  so  quickly  play  and 
release  the  fish.  A  fish  played  for  too  long 
will  be  too  exhausted  to  recover.  A  fish 
hooked  in  deep  water  should  be  brought  up 
slowly  to  prevent  stress  due  to  pressure 
and  temperature  changes. 

2.  Keep  the  fish  in  the  water  as  much  as 
possible,  since  fish  out  of  water  will 
suffocate.  Do  not  allow  the  fish  to  flop  on 
the  ground  or  on  the  rocks.  Just  a  few 
inches  of  water  under  a  thrashing  fish  will 
act  as  a  protective  cushion. 

3.  Gentle  handling  of  the  fish  is  essential, 
and  hands  should  be  kept  wet  at  all  times 
while  handling  any  fish.  Do  not  put  your 
fingers  in  the  gills  or  in  the  eye  sockets. 
Small  fish  should  not  be  squeezed  but 
should  only  be  lifted  by  the  lower  lip.  A 
net  is  helpful  while  handling  fish,  but  keep 
it  in  the  water. 

4.  Remove  hooks  quickly  using  longnosed 
pliers.  If  the  fish  is  deeply  hooked,  cut  the 
line  and  leave  the  hook  in,  as  it  will 
dissolve  and  will  not  harm  the  fish.  Do  not 
try  to  tear  out  hooks. 

5.  To  revive  an  unconscious  fish,  hold  it 
upright  in  the  water  heading  upstream  (if 
there  is  a  current).  Apply  artificial 
respiration  by  moving  the  fish  forward  and 
backward  so  that  water  runs  through  the 
gills.  It  may  take  a  few  minutes  for  the  fish 
to  revive.  When  the  fish  does  begin  to 
struggle,  release  it. 

Parasites  of  fish 

Anglers  sometimes  catch  fish  which 
contain  worms,  grubs,  cysts  or  nodules  in 
the  flesh.  When  cleaning  fish,  anglers  may 
notice  worms  in  or  around  the  intestines  of 
the  fish  or  fungus  growths  on  the  skin,  fins 
or  gills.  These  parasites  of  fish  are  a 
normal  part  of  the  ecosystem  in  which  the 
fish  lives.  While  not  esthetically  pleasing, 
the  edible  portions  containing  parasites, 


if  properly  and  thoroughly  cooked,  do  not 
present  a  health  hazard. 

Some  of  the  most  commonly  seen 
parasites  associated  with  fish  are  black  spot 
in  bass  and  yellow  perch,  yellow  grubs, 
leeches,  lamprey,  fish  lice  and  gill  flukes. 

Tumors  in  fish 

Occasionally,  anglers  catch  fish  with  external 
growths,  tumors,  sores  or  other  lesions.  Such 
abnormalities  generally  result  from  viral  or 
bacterial  infections.  Abnormalities  in  the 
liver  or  intestine  are  sometimes  seen  in 
coarse  fish  such  as  white  suckers  and  brown 
bullheads,  and  can  be  caused  by  parasites  or 
tumors.  Concern  about  the  potential  effects  of 
these  diseases  on  the  fish  themselves  and  the 
possible  role  of  pollution  in  causing  tumors 
in  some  coarse  fish  has  prompted  ongoing 
investigations  into  these  abnormalities. 
Growths  on  game  fish  caused  by  viruses 
include  lymphocystis,  dermal  sarcoma  and 
lymphosarcoma. 

Lymphocystis,  a  viral  disease  affecting 
walleye  and  perch,  is  common  throughout 
Canada.  Viruses  infect  the  fish's  skin  through 
contact  with  infected  fish  during  the  spring 
spawning  run,  forming  pale  or  white 
cauliflower-like  growths.  Lymphocystis  does 
not  kill  affected  fish,  and  tagging  studies 
have  shown  that  these  fish  can  lose  the 
growths  by  the  following  spring. 

Dermal  sarcoma,  another  viral  disease 
affecting  walleye,  is  caused  by  viruses  which 
infect  cells  and  cause  growths  just  under  the 
skin.  These  growths  can  be  removed  by 
skinning  the  fish. 

A  recent  study  by  the  Ministry  of  the 
Environment  and  the  Ministry  of  Natural 
Resources  has  shown  that  walleye  with 
external  skin  lesions  such  as  lymphocystis 
and  dermal  sarcoma  do  not  have  higher 
contaminant  levels  than  unaffected  fish. 


Lymphosarcoma  is  a  viral  disease 
affecting  muskellunge  and  northern  pike. 
This  virus  is  transmitted  at  spawning,  but 
the  lesions  caused  by  it  can  vary  depending 
on  the  season  and  stage  of  the  disease.  In 
the  spring,  affected  fish  have  thick  white 
patches  on  their  skin  from  which  viruses  are 
shed  and  these  in  turn  infect  other  fish.  Later 
in  the  year  these  patches  may  heal,  forming 
blotchy  red  sores  or  even  normal  skin.  The 
virus  causing  lymphosarcoma  infects  the 
white  blood  cells  of  the  fish  and  can  spread 
throughout  the  body  during  the  summer  or 
over  several  years.  This  disease  can  kill 
infected  fish. 

Coarse  fish  in  various  parts  of  the  Great 
Lakes  have  been  found  to  have  lip  and  skin 
growths  similar  to  human  warts  in 
appearance.  Growths  on  coarse  fish  kept  in 
the  laboratory  often  disappear  and  new 
ones  can  develop  very  quickly,  suggesting 
that  viruses  likely  cause  these  tumors  as 
well. 

Studies  on  Canadian  and  American  areas 
of  the  Great  Lakes  have  found  an  increased 
rate  of  lip  and  skin  growths  on  coarse  fish 
captured  in  polluted  areas;  in  some 
extremely  polluted  areas,  liver  and 
intestinal  tumors  have  been  found  in  these 
fish.  Studies  suggest  that  pollution  may 
cause  the  liver  tumors  and  may  indirectly 
cause  skin  growths-  the  warmer  water  in 
polluted  areas  attracts  larger  numbers  of 
fish,  thus  increasing  their  risk  of  becoming 
infected  with  viruses.  Considerable 
research,  much  of  it  being  conducted  or 
funded  by  the  Ontario  and  Canadian 
governments,  is  being  undertaken  to 
determine  whether  pollution  is  a  cause  of 
these  tumors. 

While  the  appearance  of  viral  or 
bacterial  infections  in  fish  is  unsightly, 
there  is  no  known  health  risk  from 
consuming  an  infected  fish  that  meets  the 
consumption  guidelines.  However,  caution 
is  advised. 


Contaminants  in  fish 

There  are  many  naturally  occurring 
substances,  such  as  mercury  which,  at 
levels  normally  found  in  air,  water  and 
food,  pose  no  hazard  to  the  environment  or 
to  human  health.  A  number  of  synthetic 
substances,  such  as  PCBs,  mirex  and 
dioxin,  may  also  be  found  in  the 
environment.  When  the  level  of  these 
substances  exceeds  government  guidelines 
or  objectives,  then  these  substances  can  be 
called  contaminants  or  pollutants. 

The  following  section  describes  the 
broad  range  of  substances  which  may  be 
tested  for  in  Ontario  sport  fish.  For  more 
information  on  these  substances  and  their 
health  implications,  please  contact  the 
office  of  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program  (seepage  1) 

Inorganic  substances 

Mercury 

Mercury  is  a  naturally  occurring  metal 
which  is  found  in  very  low  levels  in  air, 
water,  rocks,  soil  and  plant  and  animal 
matter. 

At  one  time  mercury  was  widely  used  in 
industry;  however,  government  and  industry 
took  action  in  the  late  1960s  and  early  1970s 
and  mercury  discharges  from  major 
industrial  sources  have  been  virtually 
eliminated. 

Mercury  is  attracted  to  particles  in  the 
water  and  settles  to  the  bottom  sediments 
where  it  can  be  converted  by  micro- 
organisms into  methylmercury. 
Methylmercury  is  rapidly  absorbed  by  a 
fish,  either  directly  from  water  passing  over 
its  gills  or  ingested  with  the  organisms 
which  form  its  diet.  Since  fish  eliminate 
mercury  at  a  very  slow  rate,  concentrations 
of  this  substance  gradually  accumulate. 


The  consumption  guidelines  developed 
for  use  by  Ontario  anglers  are  based  on 
federal  guidelines  supplemented  by 
recommendations  from  the  World  Health 
Organization  and  supported  by  medical 
evidence  gained  through  the  study  of 
methylmercury  poisoning  epidemics  in 
Japan  and  Iraq. 

Other  metals 

Copper,  nickel,  zinc,  cadmium, 
manganese,  chromium,  arsenic  and 
selenium  are  sometimes  found  in  fish 
tissue  but  not  at  levels  which  would 
suggest  a  need  for  consumption 
restrictions. 

Elevated  levels  of  lead  were  detected  in 
fish  collected  downstream  from  a 
tetraethyl  lead  manufacturing  plant  on  the 
St.  Lawrence  River  in  1983.  Since  this 
plant  was  shut  down  in  1985,  lead  levels 
have  declined. 

Industrial  organics 

Polychlorinated  biphenyls  (PCBs) 

PCBs  are  a  group  of  chlorinated  organic 
compounds  first  commercially  developed 
in  the  late  1920s.  They  are  not  formed 
naturally  in  the  environment,  so  their 
presence  can  always  be  attributed  to 
human  activity. 

PCBs  tend  to  persist  for  years  in  the 
natural  environment.  This,  coupled  with 
the  fact  that  they  bioaccumulate  readily  in 
the  aquatic  ecosystem,  has  meant  that  top 
predator  species  of  fish  with  a  high  fat 
content  (for  example,  salmon  and  trout) 
have,  in  some  Ontario  waters,  accumulated 
PCBs  to  contaminating  levels.  PCBs  have 
been  banned  in  all  new  products  and  are 
now  only  found  as  an  insulating  fluid  in 
existing  closed  electrical  power 
transformers  and  capacitors.  Strict 
regulations  for  the  storage  and  disposal  of 
PCBs  and  PCB-contaminated  equipment 
minimize  the  chance  of  further  releases  of 
PCBs  into  the  environment  and  have 


resulted  in  declining  levels  of  PCBs  in  the 
aquatic  environment.  The  consumption 
advice  provided  in  this  guide  for  sport  fish 
containing  PCBs  is  based  on  the  federal 
guideline  of  2.0  parts  per  million  for  the 
sale  of  commercial  fish. 

Mirex 

Mirex  is  a  chlorinated  carbon  compound  used 
as  a  pesticide  in  the  southern  United  States  but 
never  registered  for  such  use  in  Canada. 

Mirex  has  been  detected  in  fish 
primarily  from  Lake  Ontario.  The  sources 
were  found  to  be  a  former  processor  of 
mirex  in  Niagara  Falls,  New  York  and  a 
manufacturing  plant  in  Oswego,  New 
York.  The  behaviour  of  mirex  in  the 
aquatic  environment  is  similar  to  that  of 
PCBs  in  that  it  remains  in  the 
environment  for  a  long  time  and  has  a 
high  affinity  for  fats.  The  consumption 
advice  provided  in  this  guide  for  sport  fish 
containing  mirex  is  based  on  the  federal 
guideline  of  0.1  parts  per  million  for  the 
sale  of  commercial  fish. 

Pesticides 
DDT 

DDT,  which  was  developed  during  the 
Second  World  War,  gained  widespread  use 
as  an  insecticide  for  agricultural  and  public 
health  purposes.  DDT,  like  PCBs  and 
mirex,  is  only  slowly  broken  down  in  the 
natural  environment. 

However,  levels  of  this  substance  in  fish 
flesh  have  declined  in  the  two  decades  since 
the  use  of  DDT  was  severely  restricted,  and 
today  there  are  no  consumption  restrictions 
due  to  DDT  levels. 

Toxaphene 

Toxaphene  is  an  insecticide  that  is 
extremely  persistent  in  the  aquatic 
environment.  It  was  removed  from  general 
use  in  Canada  in  1974  and  restricted  in  the 
United  States  in  1982. 


It  is  found  occasionally  in  fish  from 
Ontario  waters,  but  concentrations  are  well 
below  levels  of  concern. 

Other  pesticides 

As  part  of  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program,  a  number  of 
pesticides  used  widely  in  the  past 
throughout  North  America  are  routinely 
analysed.  These  substances  are  HCB 
(hexachlorobenzene)  and  the  pesticides 
lindane,  heptachlor,  aldrin  and  chlordane. 
At  sampling  locations  in  Ontario  they  have 
not  been  detected  at  levels  which  would 
require  any  restrictions  on  the 
consumption  of  fish. 

Dioxins  and  Furans 

The  Ministry  of  the  Environment  has 
developed  laboratory  procedures  which 
can  now  detect  very  low  levels  of  the 
group  of  substances  called  dioxins  and 
furans.  Consumption  advisories  for 
dioxins  and  furans  in  this  guide  are  based 
on  a  new  Ontario  sport  fish  guideline 
which  has  been  adopted  from  Health  and 
Welfare  Canada  criteria.  The  Ministry  of 
the  Environment  monitors  17  toxic  forms 
of  dioxins  and  furans  in  sport  fish.  The 
results  for  these  17  forms  are  multiplied 
by  the  equivalency  factors  to  convert  them 
into  a  number  which  represents  the  overall 
toxicity  relative  to  the  most  toxic  form  of 
dioxin  -  2,3,7,8  -  TCDD.  The  new 
guideline  for  sport  fish  consumption  is  15 
parts  per  trillion  toxicity  equivalents  of 
2,3,7,8  -TCDD.  The  previous  Ontario 
guideline  was  20  parts  per  trillion  for 
2,3,7,8  -TCDD  only.  The  more  stringent 
guideline  along  with  additional  testing  has 
resulted  in  new  consumption  advisories 
for  several  Great  Lakes  locations  being 
issued  in  this  guide. 
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New  substances 

The  sport  fish  contaminant  monitoring 
program  tests  for  as  many  substances  that 
may  be  of  concern  to  the  sport  fish 
consumei  as  is  practically  possible.  As 
methods  become  available  to  detect  low 
levels  of  chemicals  in  fish,  they  are  added 
to  the  battery  of  existing  tests.  The  most 
recent  additions  to  the  list  of  contaminants 
tested  by  the  program  are:  chlorinated 
phenols,  chlorinated  benzenes  and 
polynuclear  aromatic  hydrocarbons 
(PAHs).  Based  on  the  results  received  to 
date,  these  substances  are  only  found 
occasionally  in  fish,  and  at  such  low  levels 
that  would  not  affect  consumption. 

Trends  in  contaminant  levels 

The  persistence  of  contaminants  in  the 
aquatic  environment  vanes  from  substance  to 
substance.  The  breakdown  or  transformation 
of  contaminants  into  forms  that  are  inactive 
or  less  toxic  may  take  anywhere  from 
minutes  to  years.  As  a  result,  for  the  more 
persistent  substances,  such  as  PCBs,  mirex 
and  DDT,  it  may  take  many  years  of 
collecting  and  assessing  data  for  trends  to 
become  clear.  The  data  collected  through  the 
sport  fish  contaminant  monitoring  program  is 
particularly  effective  in  detecting  increases 
or  decreases  in  contaminant  levels  over  time. 

One  notable  trend  observed  through  the 
program  is  the  general  decline  over  time  in 
the  level  of  a  contaminant  in  fish  once  the 
source  of  that  contaminant  has  been  curtailed 
or  eliminated  as  a  result  of  government 
actions. 

In  the  1960s,  evidence  of  DDT's 
persistence  in  the  environment  and  toxicity 
to  non-target  species  such  as  fish  began  to 
appear.  This  led  to  restrictions  in  the  mid 
1960s  on  the  use  of  DDT.  In  1969,  under 
provisions  of  Ontario's  Pesticides  Act,  the 
use  of  DDT  was  limited  to  very  specific 
applications  and  only  by  special  permit. 
Because  of  these  restrictions  on  its  use,  DDT 
levels  in  Ontario  sport  fish  have  declined  to 


very  low  levels  Figure  1  shows  an  example 
of  this  decline,  using  mean  DDT  levels  in 
Lake  Simcoe  lake  trout.  The  early  levels  in 
1967  and  1970  were  well  above  the  5.0  parts 
per  million  consumption  guideline  for  DDT 
but  by  the  late  1970s  the  levels  had  declined 
markedly  and  in  the  1980s  the  levels  were 
very  low  (see  figure  1  ).  DDT  is  no  longer 
considered  a  contaminant  of  concern  in 
Ontario  sport  fish. 

Chlordane  is  a  highly  persistent 
insecticide  that  was  used  primarily  to  control 
termites  and  carpenter  ants,  as  well  as 
agricultural  soil  pests.  Concerns  about  the 
persistence  of  chlordane  in  the  environment 
led  to  the  restriction  of  its  use  for  agricultural 
purposes  in  the  late  1970s.  In  1985,  the  sale 
of  chlordane  was  curtailed  for  the  domestic 
market.  Figure  2  shows  the  mean  annual 
chlordane  levels  for  coho  salmon  in  Lake 
Ontario  at  the  Credit  River  for  the  period 
between  1976  and  1990.  As  a  result  of  the 
initial  restrictions  placed  on  the  agricultural 
use  of  chlordane,  the  levels  in  coho  dropped 
off  markedly  after  1978,  and  continue  to 
remain  low.  Chlordane  values  are  now  at 
such  low  levels  in  Ontario  sport  fish  that  they 
do  not  affect  consumption. 

Figures  3  and  4  relate  to  mirex,  which  is 
an  organic  contaminant  found  principally  in 
fish  from  Lake  Ontario.  Mirex  was  only 
produced  in  the  United  States  in  Niagara 
Falls  and  Oswego,  New  York,  and  was 
banned  in  1978.  However,  it  is  similar  to 
PCBs  in  that  it  is  extremely  resistant  to 
chemical  and  biological  breakdown  by 
natural  processes  in  the  environment.  Figure 
3  shows  the  decline  in  the  mean  annual  mirex 
levels  in  Lake  Ontario  chinook  salmon 
collected  from  the  mouth  of  the  Credit  River 
between  1983  and  1990.  The  levels  have 
declined  such  that  the  mean  annual  value  is 
now  below  the  0. 1  part  per  million  guideline. 

Figure  4  shows  the  variation  in  mirex 
levels  for  skinless,  boneless  dorsal  fillets  of 
lake  trout,  brown  trout,  chinook  salmon  and 
walleye  from  Lake  Ontario.  Mirex  levels  in 
these  species  vary  depending  upon  factors 
such  as  the  fat  content  of  the  fish  and  the 


length  of  time  that  the  fish  resides  in  the 
particular  waterbody.  Salmon  and  trout, 
which  have  high  fat  contents  in  the  flesh, 
tend  to  accumulate  mirex  to  higher  levels 
than  non-fatty  fish  such  as  walleye,  which 
accumulate  fat  in  fat  bodies  associated  with 
the  intestines.  Lake  trout  accumulate  the 
highest  mirex  concentrations  of  these  four 
species  primarily  as  a  result  of  a  higher  fat 
content  and  long  life  span.  Brown  trout  have 
a  higher  fat  content  than  the  short-lived 
chinook  salmon,  which  have  a  life  span  of 
only  3-4  years. 


The  Ministry  of  the  Environment  also 
has  a  Young-of-the-Year  Fish  Program 
which  can  detect  responses  to  more  localized 
contaminant  sources  and  provide  an  early 
indication  of  anticipated  trends  in  sport  fish. 
The  program  tests  for  contaminants  in 
species  such  as  spottail  shiners,  common 
shiners  and  juvenile  yellow  perch,  which 
tend  to  stay  in  a  more  localized  area  than  the 
sport  fish  species.  Trend  information  has 
been  obtained  by  this  program  as  a  result  of 
long-term  monitoring  on  a  large  number  of 
Great  Lakes  locations. 
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Figure  1 


Figure  2 


Mean  Concentration  of  DDT  in  Lake  Trout 
Collected  from  Lake  Simcoe  1967-1989 
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Mean  Concentration  of  Chlordane  in  Coho 
Collected  at  the  Credit  River 
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Figure  3 


Figure  4 


Mean  Concentration  of  Mirex  in  Chinooks 
Collected  at  the  Credit  River 
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Mirex  vs.  Length  for  4  Species 
From  Lake  Ontario  Locations 
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Fish  Consumption  Tables 
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Veuillez  noter  que  pour  certains  endroits,  des  renseignements  sur  la  consommation  peuvent  être  donnés 
pour  des  espèces  de  poissons  qu'il  est  interdit  d'avoir  en  sa  possession  en  vertu  des  règlements  de  la  pêche 
de  l'Ontario.  La  même  restriction  s'applique  à  des  poissons  de  certaines  tailles.  Les  pécheurs  devraient 
consulter  le  Reniement  de  la  pêehe  sportive  de  l'Ontario  — Résumé  1991  et  la  mise  à  jour  de  1992  pour 
s'assurer  que  la  pêche  est  permise  sur  un  plan  d'eau  en  particulier,  et  qu'il  est  permis  de  conserver  tous  les 
poissons  capturés.  On  peut  obtenir  ces  publications  en  s'adressant  au  Centre  d'information  du  ministère  de 
Richesses  naturelles  (Edifice  Macdonald,  900  rue  Bay,  bureau  M 1-73,  Toronto  (Ontario)  M7A  2CI.  aux 
bureaux  locaux  du  ministère  des  Richesses  naturelles  et  aux  endroits  qui  délivrent  des  permis  de  pèche 
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Fréquence  ^ — ^. 

de  consommation     ^->. — ^ 


<m^ 


<n< 


^^ 


Consommation 
à  long  terme 


Pas  de  restrictions      0.2  kg/sem 
(0.5  lb/sem 


0.1  kg/sem 
(0,3  lb/sem  ; 


1  ou  2  repas 
par  mois 
0.5  kg/mois 
(1  lb/mois) 


Vacances 
d'une  semaine 


Pas  de  restrictions 


10  repas 
2.3  kg 
(5lb) 


7  repas 
1.5  kg 
(3  Ib) 


1  ou  2  repas 
0,5  kg 

(1  Ib) 


Vacances  de 
deux  semaines 


Pas  de  restrictions 


5  repas  par  sem. 
1 ,3  kg/sem 
(2.8  lb/sem  ) 


4  repas  par  sem 
0.8  kg/sem 
(1,9  lb/sem  ) 


1  ou  2  repas 
par  sem 
0.5  kg/sem. 

(1.5  lb/sem.) 


Vacances  de 
trois  semaines 


Pas  de  restrictions 


4  repas  par  sem. 
1  kg/sem 
(2.1  lb/sem  ) 


3  repas  par  sem 
0,6  kg/sem 
(1.4  lb/sem  ) 


1  ou  2  repas 
par  sem 
0.5  kg/sem 
(1  lb/sem  ) 


Les  enfants  de  moins  de  15  ans  et  les  femmes  en  âge  de  procréer  ne  devraient  manger  que  des 
poissons  représentés  par  <™}i!  ■ 


Polluants  analysés 

Le  chiffre  indique  le  polluant  ou  groupe  de 
polluants  pour  lequel  le  poisson  a  été  anal)  se 

1  Mercure 

2  Mercure,  BPC,  mirex  et  pesticides 

3  BPC,  mirex  et  pesticides 

4  Mercure,  BPC  et  mirex 

5  Mercure,  autres  métaux,  BPC.  mirex 

et  pesticides 

6  Mercure  et  autres  métaux 

7  Dioxines  et  furannes 

S     Mercure,  BPC,  mirex,  pesticides, 
chlorophénols  et  chloroben/ènes 
9     Hydrocarbures  aromatiques  polycycliques 


Guide  d'utilisation  des  tableaux,  page  2. 
Index  des  emplacements,  page  152. 
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Avant-propos 


Le  Guide  pour  la  consommation  du  poisson 
gibier  de  l'Ontario  indique  aux  pêcheurs  et 
aux  consommateurs  tout  ce  qu'il  faut  savoir 
avant  de  consommer,  dans  les  limites 
recommandées,  le  poisson  gibier  des  lacs  et 
rivières  de  la  province  et  de  nombreux 
endroits  des  Grands  Lacs  et  des  passages  qui 
les  relient. 

Ce  guide,  révisé  chaque  année,  est  le  fruit 
du  travail  de  techniciens,  d'analystes,  de 
scientifiques  et  de  médecins  au  service  des 
ministères  ontariens  de  l'Environnement,  des 
Richesses  naturelles  et  du  Travail. 

Cette  seizième  édition  du  guide,  mise  à 
jour  en  février  1992,  offre  des  conseils  sur  la 
consommation  du  poisson  pour  quelque 
1  600  endroits  de  la  province.  Un  index  des 
emplacements  figure  à  la  suite  des  tableaux. 

Le  personnel  du  ministère  des  Richesses 
naturelles  se  charge  de  prendre  le  poisson, 
qu'il  achemine  ensuite  aux  laboratoires  du 
ministère  de  l'Environnement  où  l'on 
recherche  une  variété  de  substances,  dont  le 
mercure,  les  BPC,  le  mirex  et  le  DDT.  Les 
résultats  obtenus  servent  à  élaborer  les 
tableaux  publiés  dans  ce  guide.  On  trouve 
dans  ces  tableaux  des  conseils  sur  la 
consommation  du  poisson  en  fonction  de  la 
taille,  de  l'espèce  et  de  la  provenance.  Ces 
conseils  sont  basés  sur  les  directives 
fédérales  pour  la  protection  de  la  santé. 

Le  prélèvement  du  poisson  et  son  analyse 
s'inscrivent  dans  un  processus  continu.  Les 
ressources  sont  réparties  également  entre 
l'analyse  de  nouveaux  plans  d'eau  et 
l'analyse  répétée  des  emplacements  où  la 
concentration  de  polluants  risque  de  fluctuer. 
En  étudiant  une  même  espèce  au  même 
endroit  sur  plusieurs  années,  les  scientifiques 
peuvent  suivre  l'évolution  de  certains 
polluants  chez  cette  espèce.  Dans  certains 
cas,  les  données  obtenues  aident  à  isoler  les 
sources  de  pollution,  ce  qui  permet  alors  de 
contrôler  les  déversements. 


Pour  signaler  une  source  de  pollution  ou 
une  hécatombe  de  poissons,  communiquer 
avec  le  bureau  le  plus  proche  du  ministère  de 
l'Environnement.  Vous  trouverez  les 
adresses  des  bureaux  plus  loin  dans  le  guide. 

Si  l'on  désire  de  plus  amples 
renseignements  sur  la  réglementation  de  la 
pêche,  les  prises  maximales  et  les  périodes 
d'ouverture,  se  procurer  un  exemplaire  des 
Règlements  relatifs  à  la  pêche  sportive  en 
Ontario  à  un  des  bureaux  du  ministère  des 
Richesses  naturelles,  dont  l'adresse  figure 
aussi  dans  le  guide. 

Pour  obtenir  des  données  précises  sur  un 
endroit  analysé  ou  de  plus  amples  renseigne- 
ments sur  le  contenu  du  présent  guide  et  des 
versions  antérieures,  prière  de  s'adresser  au  : 

Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier 
Direction  des  ressources  en  eau 
Ministère  de  l'Environnement  de  l'Ontario 
1 ,  avenue  St.  Clair  ouest,  4e  étage, 
Toronto  (Ontario) 
M4V  1K6 
Tél.  :  (416)  323-4994 


Guide  d'utilisation 
des  tableaux 

Les  tableaux  du  présent  guide  contiennent  des 
renseignements  précieux  sur  la  consommation  du 
poisson  gibier  en  fonction  de  la  concentration  de 
polluants,  de  l'espèce,  de  la  taille  et  de  l'endroit. 
Il  est  important  de  noter  que  les  analyses  de 
laboratoire  sont  effectuées  sur  le  tissu  non 
adipeux  du  muscle  dorsal,  sans  arêtes  ni  peau, 
et  que  les  directives  de  consommation  sont 
établies  d'après  cette  partie  du  poisson.  Il  est 
certain  que  d'autres  sections,  comme  le 
poisson  entier,  les  darnes  ou  le  gras  du  ventre, 
peuvent  contenir  des  concentrations  plus 
élevées  de  substances  organiques  telles  les 
BPC,  le  mirex,  le  DDT  ou  la  2,3,7,8  TCDD, 


car  ces  polluants  s'accumulent  davantage  dans 
les  tissus  adipeux.  Il  est  donc  recommandé  de 
retirer  la  peau  et  les  arêtes  de  ces  poissons  avant 
de  les  consommer. 

Les  noms  des  plans  d'eau  et  de  leur  emplace- 
ment sont  tirés  du  Répertoire  géographique  du 
Canada  (Ontario).  La  description  comprend  la 
latitude  et  la  longitude,  ce  qui  permet  aux  pêcheurs 
de  consulter  la  Carte  routière  officielle  de  l'Ontario, 
où  la  latitude  et  la  longitude  sont  indiquées  dans  la  \ 
marge,  pour  trouver  l'empacement  approximatif. 
Ils  peuvent  ensuite  avoir  recours  à  des  cartes 
topographiques  à  grande  échelle  pour  situer 
l'endroit  avec  précision.  L'index,  que  l'on  trouvera 
dans  les  pages  du  présent  guide,  donne  la  liste 
alphabétique  de  tous  les  emplacements  analysés. 

Voici  la  légende  des  tableaux,  pour  le  lac 
Deep;  lac  hypothétique. 


I 

Northern  Ontario/Nord  de  l'Ontario 


Deep  Lake 
Lac  Deep 

4950/8035 

Trout  Twp  /Canton  c 

Cochrane  Dist  /Dis 


137 


O 


<03 


O 


<3=! 


t 


Os 


<>     ID    12 


Emplacement  des  cours  d'eau 

X  Les  tableaux  sont  divisés  en  trois  sections 
par  région  :  sud  de  l'Ontario,  nord  de 
l'Ontario  et  Grands  Lacs,  laquelle  figure 
au  haut  de  la  page 

T  Le  nom  de  l'emplacement 

fX  Sa  latitude  et  sa  longitude 

3  Le  canton,  comté  ou  district  territorial 

Espèces  analysées 

CD  Les  espèces  analysées  sont  habituellement 
celles  qui  sont  particulièrement  susceptibles 
de  présenter  une  concentration  élevée 
de  polluants  (voir  la  section  intitulée 
Choix  des  espèces  à  analyser) 

Longueur  du  poisson 

QD  La  longueur  totale  du  poisson  est  mesurée, 
à  partir  du  bout  de  la  mâchoire  jusqu'à 
l'extrémité  de  la  queue.  Elle  est  exprimée 


en  centimètres  et  en  pouces  (entre 
parenthèses). 

Polluants  analysés 

CC  Le  chiffre  indique  le  polluant  ou  groupe  de 
polluants  pour  lequel  le  poisson  a  été  analysé  : 

1  Mercure 

2  Mercure,  BPC,  mirex  et  pesticides 

3  BPC,  mirex  et  pesticides 

4  Mercure,  BPC  et  mirex 

5  Mercure,  autres  métaux,  BPC,  mirex  et 

pesticides 

6  Mercure,  et  autres  métaux 

7  Dioxines  et  furannes 

8  Mercure,  BPC,  mirex,  pesticides, 
chlorophénols  et  chlorobenzènes 

9  Hydrocarbures  aromatiques  polycycliques 
La  fait  qu'on  ait  recherché  un  groupe 

particulier  de  polluants  ne  signifie  pas 
forcément  que  le  poisson  contiendra  toutes 
ces  substances.  Par  exemple,  un  poisson 


analysé  pour  le  groupe  4  peut  contenir 
uniquement  du  mercure  et  aucune  trace  de 
BPC  ou  de  mirex. 

Pour  certains  endroits,  on  a  recherché  la 
présence  de  mercure  seulement,  puisqu'il  est 
le  seul  polluant  pour  lequel  il  y  a  lieu  de 
limiter  la  consommation. 

Symboles  utilisés 

Consommation  illimitée 

CD  <334  H  s'agit  de  la  seule  catégorie  de 

poisson  de  consommation  sûre  pour 
les  femmes  en  âge  de  procréer  (les 
femmes  enceintes  ou  qui  songent  à  le 
devenir  et  les  mères  qui  allaitent)  et 
les  enfants  de  moins  de  15  ans. 
Aucune  des  substances  recherchées 
n'a  été  décelée  à  une  concentration 
qui  puisse  justifier  une  restriction  de 
la  consommation. 

Consommation  restreinte 

CD  <*?S)=3  Ces  poissons  doivent  être  consommés 
en  quantité  limitée,  car  leur  concen- 
tration de  mercure  est  de  l'ordre  de 
0,5  à  1,0  partie  par  million. 

CED  <tJ<  La  consommation  de  ces  poissons  est 
restreinte  davantage,  car  leur  teneur 
en  mercure  atteint  1,0  à  1,5  partie  par 
million. 

QT  <^r«  La  consommation  de  ces 

poissons  est  restreinte,  car  ils 
contiennent  un  ou  plusieurs  polluants 
organiques  de  source  industrielle, 


tels  les  BPC  ou  le  mirex,  à  une 
concentration  supérieure  à  la 
limite  fédérale. 

Consommation  déconseillée 

QD  ^^4.  Aucun  de  ces  poissons  ne  devrait 
être  consommé,  car  ils  contiennent 
du  mercure  à  des  concentrations 
supérieures  à  1 ,5  partie  par 
million 

Directives  pour  la  consommation 

Le  tableau  ci-dessous  donne  la  quantité 
maximale  de  poisson  gibier  de  l'Ontario  qu'il 
est  recommandé  de  consommer.  Ce  chiffre  a  été 
établi  en  fonction  de  la  teneur  en  polluants  et  de 
la  fréquence  de  consommation. 

De  nombreux  pêcheurs  ontariens  prennent  et 
consomment  du  poisson  toute  l'année.  Ce  sont 
donc  des  consommateurs  à  long  terme  qui  ont 
intérêt  à  consulter  la  catégorie  à  leur  intention 
dans  le  tableau.  Certains  pêcheurs,  par  contre, 
prennent  et  consomment  du  poisson  uniquement 
pendant  leurs  vacances  annuelles.  Ces  pêcheurs 
doivent  se  reporter  à  la  catégorie  pertinente 
selon  qu'ils  en  consomment  pendant  une,  deux 
ou  trois  semaines. 

Les  quantités  maximales  recommandées  sont 
indiquées  en  nombre  de  repas  et  en  poids  total  par 
semaine.  Un  repas  représente  230  g  (0,5  lb).  Les 
femmes  en  âge  de  procréer  et  les  enfants  de  moins 
de  15  ans  ne  devraient  consommer  que  du  poisson 
de  la  catégorie  <^H=3  • 


Guide  de  consommation  du 

poisson  gibier 

Fréquence 

de  consommation 

03 

<£©* 

<tM 

-— 

** 

Consommation 
à  long  terme 

Pas  de  restrictions 

0,2  kg/sem. 
(0,5  lb/sem.) 

0,1  kg/sem. 
(0,3  lb/sem.) 

1  ou  2  repas 
par  mois 
0,5  kg/mois 
(1  lb/mois) 

Aucun 

Vacances 
d'une  semaine 

Pas  de  restrictions 

10  repas 
2,3  kg 
(5  lb) 

7  repas 
1,5  kg 
(3lb) 

1  ou  2  repas 
0,5  kg 

(1  lb) 

Aucun 

Vacances  de 
deux  semaines 

Pas  de  restrictions 

5  repas  par  sem. 
1 ,3  kg/sem. 
(2,8  lb/sem.) 

4  repas  par  sem. 
0,8  kg/sem. 
(1,9  lb/sem.) 

1  ou  2  repas 
par  sem. 
0,5  kg/sem. 
(1,5  lb/sem.) 

Aucun 

Vacances  de 
trois  semaines 

Pas  de  restrictions 

4  repas  par  sem. 
1  kg/sem. 
(2,1  lb/sem  ) 

3  repas  par  sem. 
0,6  kg/sem. 
(1,4  lb/sem.) 

1  ou  2  repas 
par  sem. 
0,5  kg/sem. 
(1  lb/sem.) 

Aucun 

Les  enfants  de  moins  de  1 5  ans  et  les  femmes  en  âge  de  procréer  ne  devraient  manger  que  des 
poissons  représentés  par  <^2^  • 


Exemple  : 

Pendant  une  partie  de  pêche  de  trois  semaines 
au  lac  Deep,  un  vacancier  prend  un  doré 
mesurant  40  cm  (  16  po)  et  il  veut  savoir  si  ce 
poisson  est  bon  à  manger.  Il  doit  d'abord  : 
•  Trouver  le  lac  Deep  dans  les  tableaux  du 
guide: 


Fish  Species/ 
Espèces  de  poisson 


15-20  20-25  2530  30-35  3545  45-55  55-65  65-75    >75 
(6-8)    (6-10)  |10-12)(12-14)|14-18)(l8-22M22-26)(26-30)  ,(30) 


Walleye 
Doré' 


<03  ks>a  <xi*  < 


•  Prendre  note  que  le  doré  mesurant  entre  35 
et  45  cm  (14-18  po)  est  suivi  du  symbole 

•  Puisque  le  symbole  <C^3  n'y  est  Pas»  Ie 
pêcheur  sait  automatiquement  que  le 
poisson  ne  doit  pas  être  consommé  par  une 
femme  en  âge  de  procréer  ou  un  enfant  de 
moins  de  15  ans. 

•  Si  le  poisson  ne  sera  pas  consommé  par  une 
femme  en  âge  de  procréer  ou  un  enfant  de 
moins  de  15  ans,  le  pêcheur  consultera  le 
tableau  qui  figure  à  la  deuxième  page  de  la 
couverture  et  se  reportera  à  la  catégorie 

«  trois  semaines  ».  D'après  le  tableau,  la 
consommation  maximale  recommandée  est 
de  quatre  repas,  ou  un  kilogramme,  par 
semaine. 

Le  Programme  de 
surveillance  de  la 
contamination  du 
poisson  gibier 

Choix  des  emplacements  à  analyser 

Étant  donné  que  l'Ontario  compte  plus  de 
250  000  lacs,  d'innombrables  rivières  et 
ruisseaux  et  quantité  de  lieux  de  pêche  sur  les 
Grands  Lacs,  il  ne  serait  ni  pratique  ni 
économique  de  les  analyser  tous. 

On  peut  décider  d'analyser  un  emplacement 
pour  une  ou  plusieurs  des  raisons  suivantes  : 

•  il  s'agit  d'une  zone  de  pêche  populaire 

•  il  existe  à  proximité  une  source  connue 
ou  probable  de  pollution 

•  c'est  une  source  importante  de  nourriture 
pour  les  habitants  du  lieu  (cas,  généralement, 
des  lacs  voisins  de  réserves  indiennes) 


•  une  aire  de  loisirs  est  sur  le  point  d'y  être 
aménagée 

•  il  fait  partie  d'un  programme  d'étude  à 
long  terme  des  contaminants  du  poisson 
Le  choix  des  masses  d'eau  à  étudier  est  un 

processus  continu  auquel  le  public  est  invité 
a  participer. 

Choix  des  espèces  à  analyser 

La  plupart  des  lacs  et  cours  d'eau 
contiennent  diverses  espèces  de  poissons. 
Lorsqu'il  s'agit  de  choisir  les  espèces  à 
analyser,  il  convient  de  noter  que  toutes 
n'accumulent  pas  nécessairement  un 
polluant  donné  à  des  concentrations 
semblables. 

Ainsi,  à  taille  égale,  un  poisson  d'une 
certaine  espèce  peut  avoir  une  concentration 
de  polluants  beaucoup  plus  faible  qu'un 
poisson  d'une  autre  espèce.  Cela  tient  à  des 
différences  sur  les  plans  de  l'alimentation, 
de  l'habitat,  de  la  croissance  et  de  la 
physiologie. 

C'est  ainsi  que  la  teneur  en  mercure  d'un 
poisson  comme  le  doré  ou  le  brochet  sera 
probablement  plus  élevée,  à  taille  égale,  que 
chez  une  espèce  comme  le  grand  corégone. 

En  effet,  le  doré  et  le  brochet,  qui  sont  à 
l'extrémité  de  la  chaîne  alimentaire,  sont  de 
gros  carnivores  qui  se  nourrissent  de 
poissons  plus  petits  susceptibles  d'avoir  eux 
aussi  une  forte  concentration  de  mercure. 

Le  corégone,  par  contre,  se  nourrit,  à  un 
niveau  inférieur  de  la  chaîne  alimentaire, 
d'insectes  et  invertébrés  aquatiques  qui 
contiennent  moins  de  mercure  que  les  petits 
poissons. 

La  pratique  est  donc,  quand  on  étudie  les 
poissons  d'une  aire  donnée  pour  déterminer 
leur  teneur  en  mercure,  de  choisir  des  gros 
carnivores,  car  ils  présenteront  les 
concentrations  les  plus  élevées.  Si  l'analyse 
des  carnivores  révèle  de  faibles 
concentrations,  il  n'y  aura  peut-être  pas  lieu 
d'analyser  d'autres  espèces. 

Lorsqu'on  recherche  des  polluants 
organiques  tels  les  BPC  et  le  mirex,  il 
convient  d'étudier  les  espèces  à  chair  très 
grasse,  comme  le  saumon,  la  truite  de  lac, 
l'éperlan  et  la  perchaude,  étant  donné  que 


ces  polluants  ont  tendance  à  se  concentrer 
dans  les  tissus  adipeux.  Encore  une  fois,  si  les 
espèces  à  chair  grasse  ne  renferment  pas  de 
grandes  quantités  de  polluants  organiques,  les 
espèces  à  chair  moins  grasse  n'auront 
probablement  pas  besoin  d'être  analysés. 

Prélèvement  des  poissons  à 
analyser 

La  plupart  des  poissons  sont  prélevés  par  le 
personnel  du  ministère  des  Richesses 
naturelles,  qui  les  prend  au  filet  selon  diverses 
méthodes.  Autant  que  possible,  l'échantillon 
comprend  20  poissons  de  chaque  espèce,  dont 
la  longueur  et  le  poids  sont  représentatifs  de  la 
gamme  de  tailles  de  cette  espèce  pour  le  lac  à 
l'étude.  On  note  la  longueur,  le  poids  et  le  sexe 
de  chaque  poisson.  Un  filet  du  muscle  dorsal 
sans  arêtes  ni  peau  est  prélevé  (voir 
illustration),  emballé  et  surgelé  avant  d'être 
expédié  au  laboratoire  du  ministère  de 
l'Environnement,  à  Toronto  ou  Thunder  Bay. 


Analyse  supplémentaire  des 
lieux  de  pêche 

Depuis  la  seconde  moitié  des  années  1970. 
les  responsables  du  Programme  de 
surveillance  de  la  contamination  du  poisson 
gibier  ajoutent  en  moyenne  100 
emplacements  à  la  liste  tous  les  ans.  On 
compte  aujourd'hui  plus  de  1  600 
emplacements  à  analyser. 

Dans  le  cadre  de  ce  programme,  on 
réanalyse  aussi  des  lacs  et  rivières,  s'il  y  a 
lieu.  Dans  les  régions  éloignées  des  activités 
humaines,  là  où  les  poissons  sont 
relativement  à  l'abri  de  la  pollution,  toute 
restriction  de  la  consommation  se  limite 
habituellement  aux  endroits  où  on  a  relevé 
une  concentration  élevée  de  mercure  chez 
les  grands  et  vieux  spécimens  d'espèces 


carnivores,  telles  le  doré  et  le  brochet.  Le 
mercure,  dans  ces  régions,  provient  en  grande 
partie  de  sources  naturelles  qui  ne  changent 
pas  beaucoup  avec  le  temps;  par  conséquent, 
la  concentration  de  mercure  chez  les  poissons 
varie  très  peu.  Dans  les  régions  polluées  par 
les  activités  humaines,  les  contaminants 
possibles  sont  beaucoup  plus  nombreux  et 
leur  accumulation  chez  les  poissons  sera 
souvent  proportionnelle  au  niveau  de 
pollution. 

Les  emplacements  à  réanalyser  ont  répartis 
en  trois  groupes  : 

•  Les  emplacements  où  la  concentration  d'un 
ou  de  plusieurs  polluants  est  anormalement 
élevée  ou  change  subitement.  Les  poissons  y 
sont  analysés  à  intervalles  de  un  à  trois  ans, 
selon  leur  popularité  auprès  des  pêcheurs  ou 
selon  qu'ils  constituent  ou  non  une  source 
importante  de  nourriture  pour  les  habitants  de 
la  région. 

•  Les  emplacements  où  la  concentration  de 
polluants  est  assez  stable  mais  qui  ont  la 
faveur  des  pêcheurs  à  la  ligne.  Ces  endroits 
sont  analysés  au  moins  tous  les  cinq  ans. 

•  Tous  les  autres  emplacements,  le  plus 
souvent  des  endroits  éloignés  des  grandes 
sources  de  pollution  où  le  taux  de 
contamination  des  poissons  est  stationnaire. 
Les  poissons  de  ces  endroits  sont  analysés 
quand  les  ressources  le  permettent,  environ 
tous  les  dix  ans. 

Analyse  des  poissons 

Non  seulement  le  filet  du  muscle  dorsal,  sans 
arêtes  ni  peau,  donne-t-il  les  résultats  les  plus 
probants,  mais  c'est  également  la  partie  la 
plus  savoureuse  de  la  plupart  des  poissons. 

L'analyse  du  tissu  pour  déterminer  la 
présence  de  polluants  se  fait  aux  laboratoires 
du  ministère  de  l'Environnement  par  diverses 
méthodes,  selon  le  ou  les  polluants  auxquels 
on  s'intéresse. 


Comment  nettoyer  et 
conserver  le  poisson 

Si  l'on  désire  conserver  et  consommer  le 
poisson  que  l'on  a  pris,  il  est  important  de  le 
garder  dans  le  meilleur  état  possible  jusqu'au 
moment  de  l'apprêter.  On  doit  mettre  un 
poisson  fraîchement  péché  sur  de  la  glace  ou 
le  réfrigérer  dans  les  plus  brefs  délais  pour 
éviter  qu'il  ne  se  gâte.  Ensuite,  il  faut  le 
nettoyer,  le  vider,  le  réfrigérer  ou  le  traiter  le 
plus  tôt  possible. 

Voici  une  des  méthodes  les  plus 
couramment  employées  pour  vider,  découper 
en  filets  et  dépouiller  le  poisson  : 

•  Couper  la  paroi  ventrale  de  la  fente  anale  à 
la  tête  et  retirer  les  viscères. 

•  Retrancher  la  tête  et  couper  les  nageoires. 

•  Poser  le  poisson  à  plat  sur  la  planche  à 
découper.  A  l'aide  d'un  couteau  à  lame 
fine  bien  aiguisé,  trancher  la  peau  et  la 
chair  qui  se  trouve  derrière  la  tête  jusqu'à 
l'arête  centrale.  Puis  fendre  le  poisson 
d'un  bout  à  l'autre  de  la  partie  dorsale  en 
glissant  le  couteau  le  long  de  l'arête 
centrale  jusqu'à  la  queue. 

•  Détacher  l'autre  côté  de  la  même  manière. 

•  Pour  enlever  les  arêtes,  poser  le  filet  sur  la 
planche,  le  côté  peau  dessous.  En  insérant 
la  lame  sous  les  arêtes,  les  détacher  du 
filet  en  y  laissant  le  moins  de  chair 
possible.  Retrancher  ensuite  la  nageoire 
pelvienne  ainsi  que  le  gras  de  la  partie 
ventrale  du  filet. 

•  Poser  le  filet  sur  la  planche,  le  côté  peau 
dessous.  Le  couteau  bien  à  plat,  glisser 
celui-ci  entre  la  peau  et  la  chair,  de  la 
queue  à  la  tête,  en  remontant  par  petites 
saccades. 

On  obtient  ainsi  un  filet  sans  peau  ni 
arêtes.  Laver  ensuite  à  grande  eau  froide  et 
faire  cuire,  réfrigérer,  congeler  ou  mariner. 

Comment  remettre  votre  prise  à  l'eau 

Un  certain  nombre  de  pêcheurs  pratiquent  la 
pêche  sportive  pour  vivre  l'émotion  de  la  prise, 
et  remettent  le  poisson  à  l'eau.  Si  vous  décidez 
de  ne  pas  garder  un  poisson,  voici  quelques 


mesures  à  prendre  pour  éviter  de  l'endommager  : 

1 .  D  est  important  de  faire  vite.  Enlever 
l'hameçon  le  plus  tôt  possible  et  relâchez  le 
poisson.  Un  poisson  qui  a  été  manipulé  trop 
longtemps  ne  pourra  reprendre  ses  forces.  S'il 
est  pris  en  eau  profonde,  il  doit  être  ramené 
lentement  vers  la  surface  pour  qu'il  puisse  se 
faire  aux  changements  de  pression  et  de 
température. 

2.  Garder  le  poisson  submergé  le  plus 
longtemps  possible,  car  il  ne  peut  respirer 
hors  de  l'eau.  Ne  pas  le  laisser  se  débattre 
contre  le  sol  ou  les  roches.  Quelques  pouces 
d'eau  suffisent  pour  amortir  les  coups. 

3.  Il  est  essentiel  de  manipuler  le  poisson 
avec  précaution  et  avec  les  mains  humides. 
Ne  pas  lui  mettre  les  doigts  dans  les  yeux  ou 
les  branchies.  Il  ne  faut  pas  serrer  les  petits 
poissons,  mais  les  tenir  par  la  lèvre 
inférieure.  Un  filet  pourra  faciliter  la  tâche, 
mais  il  faut  le  garder  sous  l'eau. 

4.  Retirer  l'hameçon  le  plus  rapidement 
possible  à  l'aide  d'une  pince  à  bec  long.  Si 
l'hameçon  s'est  enfoncé  profondément,  couper 
la  ligne  et  laisser  l'hameçon  là  où  il  est.  D  se 
dissoudra  et  ne  nuira  pas  au  poisson.  Il  ne  faut 
surtout  pas  essayer  d'arracher  l'hameçon. 

5.  Pour  ranimer  un  poisson,  le  tenir  à  la 
verticale  dans  l'eau,  face  au  courant.  Lui 
faire  reprendre  sa  respiration  en  le  déplaçant 
de  l'avant  à  l'arrière  pour  que  l'eau  puisse 
s'infiltrer  dans  les  branchies.  Cela  peut 
prendre  quelques  minutes.  Relâcher  le 
poisson  quand  il  commence  à  se  débattre. 

Parasites 

Il  arrive  parfois  qu'un  pêcheur  prenne  un 
poisson  qui  est  infesté  de  vers  ou  de  larves 
ou  qui  a  des  kystes  ou  nodules  dans  la  chair. 
En  nettoyant  le  poisson,  il  peut  découvrir  des 
vers  dans  la  région  intestinale  ou  des  moisis- 
sures sur  la  peau,  les  nageoires  ou  les  ouïes. 
La  présence  de  ces  parasites  est  tout  à  fait 
normale,  car  ils  font  partie  de  l'écosystème 
dans  lequel  évoluent  les  poissons.  Même  si 
elles  ne  sont  pas  appétissantes,  les  parties 


comestibles  qui  contiennent  des  parasites  ne 
présentent  aucun  danger  pour  la  santé 
lorsqu'elles  sont  bien  cuites. 

Parmi  les  parasites  les  plus  répandus  chez 
les  poissons,  mentionnons  les  taches  noires  de 
l'achigan  et  de  la  perchaude,  les  sangsues,  les 
pous  et  les  douves  des  ouïes. 

Tumeurs 

Les  pêcheurs  prennent  parfois  des  poissons 
qui  présentent  des  excroissances,  des  tumeurs, 
des  plaies  ou  des  lésions.  En  général,  celles-ci 
sont  dues  à  des  infections  virales  ou  bacté- 
riennes. On  trouve  parfois  des  anomalies  du 
foie  ou  des  intestins  chez  les  espèces 
communes  telles  la  carpe  noire  et  la  barbotte 
brune;  elles  sont  le  résultat  d'une  infection 
parasitaire  ou  d'une  tumeur.  Les  effets 
possibles  de  ces  maladies  sur  les  poissons  et 
le  rôle  incertain  de  la  pollution  dans  leur 
apparition  ont  conduit  à  des  recherches  pour 
déterminer  la  cause  de  ces  anomalies.  Parmi 
les  excroissances  d'origine  virale  qu'on 
observe  sur  le  poisson  gibier,  il  y  a  la 
lymphocystite,  le  lymphosarcome  et  le 
sarcome  cutané. 

La  lymphocystite,  maladie  virale  qui 
touche  surtout  le  doré  et  la  perchaude,  est  une 
maladie  très  répandue  au  Canada.  Le  virus 
infecte  la  peau  du  poisson  et  se  transmet  d'un 
individu  à  l'autre  au  cours  des  migrations 
printanières,  à  l'occasion  de  la  fraie.  Il 
provoque  l'apparition  de  protubérances 
blanchâtres  en  forme  de  chou-fleur.  La 
lymphocystite  ne  tue  pas  le  poisson.  Des 
études  ont  en  effet  révélé  qu'il  pouvait  ne 
plus  présenter  d'excroissances  dès  le 
printemps  suivant. 

Le  sarcome  cutané  est  une  autre  maladie 
virale  qui  s'attaque  au  doré  en  infectant  ses 
cellules  et  provoquant  la  croissance  de  tumeurs 
juste  au-dessous  de  la  peau.  Ces  protubérances 
s'enlèvent  avec  la  peau  du  poisson. 

Une  étude  récente  effectuée  par  le  ministère 
de  l'Environnement  et  le  ministère  des  Richesses 
naturelles  a  révèle  que  les  dorés  qui  présentent 
des  lésions  cutanées  telles  que  la  lymphocystite 
et  le  sarcome  cutané  ne  contiennent  pas  de 
concentrations  de  polluants  plus  élevées  que 


les  dorés  non  atteints. 

Le  lymphosarcome  est  un  virus  qui 
afflige  le  maskinongé  et  le  grand  brochet. 
Il  se  transmet  au  moment  de  la  fraie,  mais 
les  lésions  qu'il  entraîne  varient  avec  les 
saisons  et  l'évolution  de  la  maladie.  Au 
printemps,  les  individus  atteints  ont 
d'épaisses  taches  blanches  d'où  ils 
éliminent  le  virus:  ces  desquamations  vont 
infecter  d'autres  poissons.  Plus  tard  dans 
l'année,  les  taches  peuvent  se  résorber  et 
former  des  lésions  couperosées  ou  même 
reprendre  l'apparence  d'une  peau  normale. 
Le  virus  qui  est  à  l'origine  de  la  maladie 
infecte  les  globules  blancs  du  poisson  et  se 
répand  dans  tout  l'organisme  sur  une 
période  allant  d'un  été  à  plusieurs  années. 
Le  lymphosarcome  peut  entraîner  la  mort 
du  poisson. 

On  a  relevé  des  tumeurs  ressemblant  à  des 
verrues  sur  les  lèvres  et  la  peau  de  poissons 
communs  dans  certaines  régions  des  Grands 
Lacs.  Ces  tumeurs  disparaissent  chez  les 
poissons  placés  dans  des  aquariums  de 
laboratoire  et  sont  vite  remplacées  par  de 
nouvelles  excroissances,  ce  qui  suppose  une 
origine  virale  de  la  maladie. 

Selon  des  études  effectuées  des  côtés 
canadien  et  américain  des  Grands  Lacs,  ces 
tumeurs  seraient  plus  fréquentes  dans  les 
secteurs  pollués.  Là  où  le  niveau  de  pollution 
est  particulièrement  élevé,  on  observe  aussi 
des  tumeurs  du  foie  et  des  intestins. 

Les  études  laissent  suggérer  que  la 
pollution  serait  directement  responsable  des 
tumeurs  du  foie  et  indirectement  responsable 
des  tumeurs  cutanées.  Comme  l'eau  est  plus 
chaude  dans  les  régions  polluées,  elle  attire 
les  poissons  en  plus  grand  nombre  et 
augmente  le  risque  d'infection  virale. 

On  effectue  actuellement  des  recherches 
plus  poussées  pour  déterminer  si  la  pollution 
est  en  cause;  la  plupart  de  ces  recherches  sont 
menées  ou  subventionnées  par  les 
gouvernements  ontarien  et  canadien. 

Bien  qu'une  infection  virale  ou  bactérienne 
rende  le  poisson  moins  appétissant,  il  ne 
semble  pas  que  la  consommation  de  poisson 
infecté  présente  un  quelconque  risque  pour  la 
santé  humaine.  Nous  recommandons 
toutefois  d'user  de  prudence. 


Contaminants 


De  nombreuses  substances,  telles  que  le 
mercure,  se  trouvent  naturellement  dans  l'air, 
l'eau  et  les  aliments;  à  des  concentrations 
normales,  elles  ne  posent  aucun  risque  pour 
l'environnement  ou  la  santé  humaine.  Des 
substances  synthétiques,  comme  les  BPC,  le 
mirex  et  les  dioxines,  sont  également 
présentes  dans  le  milieu. 

Lorsqu'elles  atteignent  des  concentrations 
supérieures  aux  seuils  fixés  par  le  gouverne- 
ment, on  peut  les  qualifier  de  contaminants 
ou  de  polluants. 

Sont  décrites  dans  cette  section  une  variété 
de  substances  qu'il  est  possible  d'analyser  dans 
le  poisson  gibier  de  l'Ontario. 

Pour  de  plus  amples  renseignements  sur 
ces  substances  et  leur  effet  sur  la  santé, 
communiquer  avec  les  responsables  du 
Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier  (voir  à  la 
page  1  ). 

Substances  inorganiques 
Mercure 

Le  mercure  est  un  métal  naturel  qui  se 
recontre  à  de  faibles  concentrations  dans  l'air, 
l'eau,  les  roches  et  le  sol  ainsi  que  dans  les 
matières  animales  et  végétales. 

Il  était  naguère  très  utilisé  dans  l'industrie. 
Mais  les  mesures  prises  par  cette  dernière  et 
le  gouvernement  à  la  fin  des  années  60  et  au 
début  des  années  70  ont  permis  d'éliminer  à 
toutes  fins  utiles  les  rejets  de  mercure  par  les 
principales  sources  industrielles. 

Le  mercure  se  fixe  aux  particules  en 
suspension  dans  l'eau  et  se  dépose  au  fond,  où 
il  est  converti  en  méthylmercure  par  des 
micro-organismes.  Ce  composé  est  rapidement 
absorbé  par  les  poissons,  soit  directement  avec 
l'eau  qui  traverse  leur  membrane  branchiale 
ou  indirectement  par  les  organismes  dont  ils 
s'alimentent.  Comme  les  poissons  éliminent  le 
mercure  très  lentement,  celui-ci  s'accumule 
graduellement  pour  atteindre  une  concentration 
toujours  plus  grande. 


Les  directives  pour  la  consommation  à 
l'intention  des  pêcheurs  de  l'Ontario  sont 
fondées  sur  les  indications  du  gouvernement 
fédéral,  les  recommandations  de 
l'Organisation  mondiale  de  la  santé  et 
l'expérience  médicale  tirée  de  l'étude  des 
épidémies  d'intoxication  par  le  méthylmercure 
survenues  au  Japon  et  en  Iraq. 

Autres  métaux 

On  trouve  parfois  du  cuivre,  du  nickel,  du  zinc, 
du  cadmium,  du  manganèse,  du  chrome,  de 
l'arsenic  et  du  sélénium  dans  les  tissus  de 
poissons,  mais  à  des  concentrations  telles  qu'il 
ne  s'avère  pas  nécessaire  d'imposer  des 
restrictions  à  la  consommation. 

En  1983,  on  a  relevé  de  fortes 
concentrations  de  plomb  dans  des  poissons  pris 
en  aval  d'une  usine  de  fabrication  de  plomb 
tétraéthyle  sur  le  fleuve  Saint-Laurent. 

Or,  depuis  la  fermeture  de  cette  usine  en  1 985, 
la  teneur  en  plomb  a  chuté. 

Substances  organiques  de 
sources  industrielles 

Biphényles  polychlorés  (BPC) 

Les  BPC  sont  un  groupe  de  composés 
organochlorés  dont  l'usage  commercial  remonte 
à  la  fin  des  années  20.  Comme  ils  ne  se  trouvent 
pas  dans  la  nature,  leur  présence  est 
invariablement  associée  à  l'activité  humaine. 

Les  BPC  ont  tendance  à  persister  dans 
l'environnement  pendant  des  années  et 
s'accumulent  dans  l'écosystème  aquatique. 
Ainsi,  dans  certains  cours  d'eau  de  l'Ontario, 
des  gros  carnivores  à  tissus  particulièrement 
adipeux,  tels  le  saumon  et  la  truite,  ont  stocké 
des  BPC  à  des  concentrations  suffisantes  pour 
avoir  chez  eux  un  effet  contaminant. 

Il  est  maintenant  interdit  d'utiliser  des  BPC 
dans  la  fabrication  de  nouveaux  produits. 
Aujourd'hui,  on  les  trouve  uniquement  dans  le 
fluide  isolant  de  transformateurs  et 
condensateurs  mis  hors  service. 

L'imposition  de  règles  rigoureuses  pour 
l'entreposage  et  l'élimination  des  BPC  et  de 
l'équipement  contaminé  par  des  BPC  a  permis 
de  limiter  le  rejet  de  ces  composés  dans  la 


nature  et  a  contribué  à  en  réduire  la  quantité 
dans  le  milieu  aquatique.  Les  recommandations 
pour  la  consommation  du  poisson  contaminé 
par  les  BPC  se  fondent  sur  le  seuil  de  2,0 
parties  par  million  établi  par  le  gouvernement 
fédéral  pour  les  poissons  destinés  à  la  vente. 

Mirex 

Le  mirex  est  un  hydrocarbure  chloré  utilisé 
comme  pesticide  dans  le  sud  des  États-Unis, 
mais  qui  n'a  jamais  été  enregistré  à  cette  fin 
au  Canada. 

La  présence  de  mirex  a  surtout  été  décelée 
dans  des  poissons  du  lac  Ontario.  Les 
sources  :  une  ancienne  usine  de 
transformation  de  mirex  de  Niagara  Falls 
(New  York)  et  une  manufacture  d' Oswego 
(New  York).  Dans  le  milieu  aquatique,  le 
mirex  se  comporte  comme  les  BPC  :  il 
persiste  longtemps  dans  l'environnement  et  a 
une  affinité  marquée  pour  les  tissus  adipeux. 
Le  présent  guide  suit  les  recommand  irions 
fédérales  en  ce  qui  concerne  la 
consommation  de  poisson  contenant  du 
mirex.  Le  seuil  établi  est  de  0,1  partie  par 
million  pour  le  poisson  destiné  à  la  vente. 

Pesticides 

DDT 

Le  DDT  a  été  mis  au  point  pendant  la 
Deuxième  Guerre  mondiale.  Son  emploi 
s'est  largement  répandu  par  la  suite  comme 
insecticide  à  des  fins  agricoles  et  sanitaires. 
Le  DDT,  comme  les  BPC  et  le  mirex,  se 
décompose  lentement  dans  les  milieu  naturel. 
Cette  substance  se  trouve  à  des  concentrations 
beaucoup  moindres  dans  la  chair  des  poissons 
depuis  que  son  emploi  a  été  réglementé.  Les 
concentrations  actuelles  ne  donnent  lieu  à 
aucune  restriction  pour  la  consommation. 

Toxaphène 

Le  toxaphène  est  un  insecticide  extrêmement 
persistant  dans  le  milieu  aquatique.  Il  est 
interdit  au  Canada  depuis  1974  et  restreint 
aux  États-Unis  depuis  1982. 

Il  a  été  observé  à  l'occasion  dans  la  chair 
de  poissons  de  l'Ontario,  mais  à  des 
concentrations  trop  faibles  pour  être 
dangereuses. 


Autres  pesticides 

Dans  le  cadre  du  Programme  de  surveillance 
de  la  contamination  du  poisson  gibier, 
plusieurs  pesticides  largement  utilisés  en 
Amérique  du  Nord  sont  analysés 
régulièrement.  Il  s'agit  de  l'hexachlorobenzène, 
(HCB)  et  de  pesticides  tels  le  lindane, 
l'heptachlore,  l'aldrine  et  le  chlordane. 

La  concentration  relevée  aux  stations 
d'échantillonnage  de  l'Ontario  n'atteint  pas 
un  niveau  tel  qu'il  faille  restreindre  la 
consommation  du  poisson. 

Dioxines  et  furannes 

Le  ministère  de  l'Environnement  a  mis  au  point 
des  méthodes  d'analyse  permettant  de  mesurer 
de  très  faibles  concentrations  de  substances 
appartenant  à  la  famille  des  dioxines  et  des 
furannes.  Les  conseils  contenus  dans  le  présent 
guide  sont  fondés  sur  la  nouvelle  directive 
concernant  la  consommation  du  poisson  gibier 
en  Ontario,  élaborée  selon  les  critères  de  Santé 
et  Bien-être  social  Canada.  Le  ministère  de 
l'Environnement  surveille  la  présence  dans  le. 
poisson  gibier  de  17  formes  de  dioxines  et  de 
furannes  toxiques.  Les  concentrations  décelées 
dans  les  poissons  sont  ensuites  mutipliées  par 
des  facteurs  d'équivalence  toxique  afin 
d'obtenir  une  valeur  qui  représente  la  toxicité 
totale  du  poisson  relativement  à  la  forme  de 
dioxine  la  plus  toxique,  soit  la  2,3,7,8  TCDD. 
La  nouvelle  directive  est  l'équivalent  toxique 
de  15  parties  par  billion  de  2,3,7,8  TCDD. 
L'ancienne  directive  provinciale  était  de  20 
parties  par  billion,  mais  ne  tenait  compte  que  de 
la  2,3,7,8  TCDD.  Avec  l'entrée  en  vigueur  de 
cette  nouvelle  directive  plus  rigoureuse  et  des 
analyses  plus  poussées,  les  conseils  sur  la 
consommation  du  poisson  de  certaines  parties 
des  Grands  Lacs  ont  été  modifiés. 

Substances  nouvelles 

Le  Programme  de  surveillance  de  la  contamina- 
tion du  poisson  gibier  vise  à  contrôler  le  plus 
grand  nombre  de  substances  possible.  Dès  que 
des  méthodes  permettant  de  déceler  des 
substances  à  des  concentrations  plus  faibles 
sont  mises  au  point,  elles  viennent  s'ajouter  à  la 
batterie  de  tests.  Voici  les  substances  qui  sont 
venues  s'ajouter  à  la  liste  de  polluants 
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surveillés  dans  le  cadre  du  Programme  : 
chlorophénols,  chlorobenzènes  et 
hydrocarbures  aromatiques  polycycliques 
(HAP).  À  l'heure  actuelle  cependant  ces 
substances  n'ont  été  décelées 
qu'occasionnellement  dans  les  poissons  et  à 
des  concentrations  trop  faibles  pour  susciter 
des  inquiétudes. 

Évolution  des  concentrations  de  polluants 

La  persistance  des  polluants  dans  le  milieu 
aquatique  varie  d'une  substance  à  l'autre.  Leur 
décomposition  ou  transformation  en  substances 
inactives  ou  moins  toxiques  peut  prendre  de 
quelques  minutes  à  quelques  années.  Ainsi, 
dans  le  cas  des  substances  plus  persistantes, 
comme  les  BPC,  le  mirex  et  le  DDT,  il  faut 
recueillir  et  analyser  des  données  pendant  des 
années  avant  de  parvenir  à  dégager  des 
tendances  sur  leur  évolution.  Les  données 
rassemblées  grâce  au  Programme  de  surveil- 
lance de  la  contamination  du  poisson  gibier 
sont  particulièrement  utiles  pour  déterminer 
l'augmentation  ou  la  diminution  des  concentra- 
tions de  polluants  avec  le  temps. 

Une  des  tendances  les  plus  observées  dans 
le  cadre  du  Programme  est  la  baisse  graduelle 
d'un  polluant  chez  les  poissons  quand  la  source 
de  pollution  a  été  contrôlée  ou  éliminée  grâce  à 
une  intervention  du  gouvernement. 

Au  cours  des  années  60,  on  a  commencé  à 
se  rendre  compte  de  la  persistance  du  DDT 
dans  l'environnement  et  de  sa  toxicité  pour  les 
espèces  non  visées,  dont  les  poissons.  Vers  le 
milieu  de  cette  décennie,  on  a  imposé  des 
restrictions  sur  l'utilisation  de  ce  produit.  En 
1969,  en  vertu  de  la  Loi  mtarienne  sur  les 
pesticides,  l' utilisation  du  DDT  était  restreinte 
à  certains  usages  très  spécifiques  et  devait  faire 
l'objet  de  permis  spéciaux.  Grâce  à  ces 
restrictions,  les  concentrations  de  DDT 
détectées  dans  le  poisson  gibier  de  l'Ontario 
sont  maintenant  négligeables.  La  figure  1 
montre  le  déclin  de  la  concentration  moyenne 
de  DDT  dans  la  truite  de  lac  prélevée  dans  le 
lac  Simcoe.  Les  concentrations  détectées  en 
1967  et  1970  étaient  bien  au-dessus  du  seuil  de 
cinq  parties  par  million  établi  pour  le  DDT 
dans  les  directives  pour  la  consommation  du 
poisson  gibier.  Toutefois,  ces  concentrations 
ont  baissé  considérablement  dès  la  fin  des 
années  70,  et  elles  étaient  pratiquement 
négligeables  dans  les  années  80.  Le  DDT  n'est 


plus  considéré  comme  une  substance  contami- 
nant le  poisson  gibier  de  l'Ontario. 

Le  chlordane  est  un  insecticide  hautement 
persistant  qui  était  utilisé  dans  la  lutte  contre 
les  termites,  les  fourmis  gâte-bois  et  les 
parasites  des  sols  agricoles.  Vers  la  fin  des 
années  70,  les  préoccupations  concernant  la 
persistance  du  chlordane  dans  l'environnement 
ont  été  à  l'origine  de  la  restriction  imposée  sur 
son  utilisation  à  des  fins  agricoles.  En  1985.  îa 
vente  du  chlordane  a  été  limitée  sur  le  marché 
national.  La  figure  2  montre  la  concentration 
moyenne  annuelle  de  chlordane  dans  le 
saumon  coho  prélevé  dans  le  lac  Ontario  à 
l'embouchure  de  la  rivière  Credit,  de  1976  à 
1 990.  On  peut  constater  que  les  restrictions 
initiales  imposées  sur  l'utilisation  agricole  du 
chlordane  ont  entraîné  une  baisse  marquée  de 
la  concentration  de  ce  produit  chez  le  saumon 
coho  après  1978  et  qu'elle  est  demeurée  stable 
depuis.  La  concentration  actuelle  de  cnlordane 
dans  le  poisson  gibier  de  l'Ontario  est 
tellement  minime  qu'elle  ne  présente  aucun 
danger  pour  la  santé. 

Les  figures  3  et  4  se  rapportent  au  mirex 
un  polluant  organique  trouvé  surtout  dans  les 
poissons  du  lac  Ontario.  Cette  substance  n'a 
été  produite  qu'aux  États-Unis,  à  Niagara  Falls 
et  à  Oswego  (New-York),  et  a  été  interdite  en 
1978.  Le  mirex  est  semblable  aux  BPC.  car  i) 
est  extrêmement  résistant  aux  processus  de 
decomposition  chimique  et  biologique  naturels. 
A  la  figure  3,  on  peut  voir  la  baisse  de  la 
concentration  moyenne  annuelle  de  mirex  dans 
le  saumon  chinook  du  lac  Ontario  prélevé  à 
l'embouchure  de  la  rivière  Credit,  de  "  983  à 
lQ90.  La  concentration  a  décliné  a  un  tel  point 
que  la  valeur  moyenne  annuelle  est  maintenant 
inférieure  au  seuil  de  0, 1  partie  par  million 
établi  pour  ce  produit. 

La  figure  4  montre  la  variation  du  taux  de 
mirex  dans  les  filets  dorsaux  sans  peau  ni 
arêtes  de  !a  truite  de  lac  la  truite  brune,  le 
saumon  chmook  et  le  doré  du  lac  Ontario. 
La  concentration  de  mirex  varie  d'une  espèce  à 
l'autre  en  fonction  de  facteurs  tels  que 
l'adiposité  et  le  temps  îasse  dans  le  plan  d'eau. 
Les  espèces  de  saumon  cl  de  truite  ont 
tendance  à  accumuler  le  mirex  en  plus  grande 
quantité  que  les  poissons  moins  adipeux, 
comme  le  doré,  qui  accumulent  plutôt  le  mirex 
dans  les  tissus  adipeux  de  leur  région 
intestinale.  Les  concentrations  de  mirex  les 


plus  élevées  parmi  ces  quatre  espèces  ont  été 
décelées  dans  la  chair  de  truites  de  lac,  en 
raison  principalement  de  leur  adiposité  et  de 
leur  longévité.  D'autre  part,  la  truite  brune  a 
plus  de  tissus  adipeux  que  le  saumon  chinook, 
qui  ne  vit  que  pendant  trois  à  quatre  années. 

Le  ministère  de  l'Environnement  a  mis  sur 
pied  le  Programme  des  jeunes  poissons  de 
l'année  qui  permet  de  déceler  de  façon  plus 
ponctuelle  la  présence  de  polluants  et  de 


donner  des  indications  à  court  terme  sur  les 
tendances  de  pollution.  Dans  le  cadre  du 
programme,  on  analyse  la  chair  de  menés  à 
queue  à  taches  noires,  de  menés  à  nageoires 
rouges  et  de  jeunes  perchaudes,  qui  ont  tendance 
à  être  plus  sédentaires  que  les  espèces  de 
poisson  gibier.  On  a  pu,  grâce  à  ce  programme, 
déterminer  certaines  tendances  de  pollution  en 
exerçant  une  surveillance  à  long  terme  d'un 
grand  nombre  d'endroits  dans  les  Grands  Lacs. 
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